Jídelníček piráti

Sobota 
Večeře
1. Holandský řízek s pažitkovými brambory a okurkou
2. Špagety s pestem a sušenými rajčaty  
3. Bezlepkové špagety s pestem a sušenými rajčaty  


Neděle Afrika
Oběd
Polévka česnečka
1. Africký vrabec se zelím a bramborovým knedlíkem
2. Africký kuskus s kuřecím masem a zeleninou
3. Africký kuskus s tofu a zeleninou

Večeře
1. Buchtičky s krémem
2. Těstoviny se smetanou, bazal. pestem a slaninou
3. Bezlepkové těstoviny se smetanou, bazal. pestem 

Pondělí Arktida
Oběd
Polévka hráškový krém
1. Kuře na paprice s těstovinami
2. Fusilli s arktickým tuňákem a černými olivami
3. Bezlepkové fusilli se sušenými rajčaty a černými olivami
Večeře
1. Tulení čevabčiči s bramborem a cibulí
2. Zapečené brambory s brokolicí

Úterý Austrálie
Oběd
Polévka pórková
1. Klokaní svíčková s domácím houskovým knedlíkem
2. Houbové rizoto
Večeře
1. Klokaní stehno s rýží
2. Zapečené brambory s cuketou

Středa Asie
Oběd
Polévka čočková
1. Rajská s hovězím masem a houskovým knedlíkem
2. Cizrnové koule se zeleninovým salátem
Večeře
1. Kuřecí nudličky na kari s rýží basmati
2. Sójové nudličky na kari s rýží basmati
3. Domácí koblížky s marmeládou a tvarohem

Čtvrtek Evropa /Severní amerika
Oběd
Polévka brokolicový krém
1. Srbské rizoto s kuřecím masem
2. Srbské rizoto s kuřecím tofu
3. Čočka na kyselo s klobásou/ vejcem a kyselou okurkou
Večeře
1. Masová směs/ směs ze sójového masa s bramboráčky
2. Směs ze sójového masa s bramboráčky
3. Vepřový steak s bbq omáčkou a chlebem

Pátek Jižní amerika
Oběd
Polévka rajská s rýží
1. Koprovka s hovězím masem a houskovým knedlíkem
2. Chilli con carne
3. Chilli noc carne (veganské)
Večeře
1. Amazonský ptáček s rýží
2. Těstoviny zapečené s červenou řepou
3. Bezlepkové těstoviny zapečené s červenou řepou

Sobota
Oběd
Polévka Hrstková
Segedínský guláš s domácím houskovým knedlíkem
Ovocné knedlíky s tvarohem a rozpuštěným máslem



